COHORTE DE ESCLEROSIS MULTIPLE

FINGOLIMOD

s Para que sirve?.

Fingolimod esta indicado como tratamiento alternativo de
pacientes adultos con esclerosis multiple recidivante remitente

s, Como usarlo adecuadamente?

El fingolimod viene en capsulas para tomar por via oral. Se toma una vez
al dia, aproximadamente a la misma hora, con o sin alimentos.

No se recomienda triturar o masticar la capsula y use siempre agua
para facilitar su digestion.

Almacenamiento

No dejar al alcance de niflos o0 mascotas, evite areas muy humedas
como el baifo o cerca a fuentes de calor como la cocina, evite
exposicion directa a los rayos del sol por lo cual no se debe dejar cerca
de ventanas.

Procure romper las cajas del medicamento cuando termine su
contenido. En caso de que no se consuma todas las capsulas, dirijase a
un punto azul para su desecho

Olvidos o interrupciones del tratamiento

Tome la dosis que omitido tan pronto como la recuerde. Sin embargo, si
ya casi es hora de la proxima dosis, omita la dosis que le falto y llame a
su medico antes de tomar la siguiente dosis. Puede ser necesario
supervisarle conforme vuelva a comenzar a tomar el medicamento. No
duplique la dosis para compensar la dosis omitida.

Efectos Secundarios

La mayoria de las personas no experimentan todos los efectos

secundarios, sin embargo, estos son los que mas frecuente se

presentan:

e Dolor de cabeza,

e Enrojecimiento, picazdn, hinchazdn, descoloraciéon, o irritacion en el
sitio de la inyeccion,

e Dolor de articulaciones,

e Diarrea.

e Fiebre

Informe a su médico lider o especialista si...

e Evidencia que su EM esta empeorando (p. ej. debilidad o cambios
visuales) o si advierte cualquier sintoma nuevo.

e Sospecha de embarazo o planea quedar embarazada durante el
tratamiento.

e |nfecciones, disnea nueva o que empeoran las condiciones de salud.

e Signos y sintomas de lesidon hepatica.

s,Cuando No Debo Tomar O Debo Suspender El
Medicamento?

e Si es alérgico al fingolimod o a alguno de los demas componentes de
este medicamento.

e Si en los Ultimos 6 meses, ha tenido un ataque de corazon, angina
de pecho, accidente cerebrovascular o aviso de accidente
cerebrovascular o algun tipo de insuficiencia cardiaca.

e Si estd embarazada o si es una mujer en edad fértil y no utiliza un
meétodo anticonceptivo efectivo.

e Si estd tomando o ha tomado recientemente medicamentos para el
latido cardiaco (del corazdn) irregular.

s, Que hacer en caso de emergencia?

“, Acuda a su servicio de urgencias mas cercano y/o
- asignado por su asegurador (EPS)
e Informe a su médico tratante
e Contacte con los teléfonos de IPS Especializada que
— corresponde a la sede donde normalmente es atendido.



